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«Инструментыкоучинга
каксредствоповышенияэффективностиуроковлитературы»



Цель коучинга - стимулирование самообучения, 
самоосознания, 
чтобы в процессе деятельности человек смог сам находить и 
получать необходимые знания. 



разрушение идеала                                                           отсутствует понятие чести

приводит к смерти                                                 (случившееся – очередная интрижка) 

духовные (любовь, семья, честность)                                материальные (деньги, страсть и т.д.)

хочет честной жизни в труде,                                                                   преследует замужнюю женщину,  

стремится к идеалу                                                                                         главное – карьера любой ценой

одинок                                                                                                                шумные компании

свободный художник                                                                                                           поручик

Невский проспект

Пискарев                                              Пирогов

социальный статус

место (отправная точка)

окружение

действия, поступки

ценности

итог



Колесо баланса





Гринев                             Швабрин

дружба
честность, 
искренность

уважение
к старшим

отношение
к любимой девушке

совесть

верность присяге

готовность
пожертвовать
собой

офицерская
доблесть





Шкалирование

«Шкала дает возможность количественно измерить собственное развитие. Это 
помогает превращать ценности в навыки» 

(Мэрлин Аткинсон)

Насколько ты продвинулся в освоении знания? 
Что еще необходимо сделать, для того, чтобы достичь цели? А еще?
Что ты готов сделать сегодня? Каким будет твой первый шаг?
Какие испытываешь чувства, когда достиг цели? Какой ты там?
Что было интересного?
Что было полезного?



Техника «Четыре вопроса планирования» 

Чего ты хочешь? 
Как ты поймешь, что достиг цели? 
Почему это важно? 
Как ты можешь этого достичь?



Эффективность урока – это степень достижения заданной 
цели педагогической деятельности с учётом оптимальности 
(необходимости и достаточности) затраченных усилий, 
средств и времени. 

Словарь педагогических терминов
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